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CU PRIVIRE LA CORONA







Cross Cultures - este o organizatie daneza nonprofit, independenta din punct de
vedere politic, fondata in anul 1998.

Proiectul Cross Cultures /Open Fun Football Schools este implementat in Moldova
deja de 15 ani, de asemenea fiind sustinut de Guvernul Suediei.

Astazi, Cross Cultures se numara printre cele mai importante organizatii
mondiale, care s-a specializat In aplicarea sportului comunitar si a programului
nostru Open Fun Football Schools pentru a:

e Facilita prietenia si cooperarea sportiva intre copiii si adultii, care locuiesc
in comunitati divizate;

e construi comunitati — comunitatea de sport si asociatii de tineret, care se
bazeaza pe voluntariat, egalitatea de gen, sprijinul parental si principiul de
baza "Sportul pentru Toti";

e Protejarea copiilor la activitatile sportive.



INTRODUCERE:

Mai multe tari partenere ale Scolilor Deschise de Fotbal Distractiv intentioneaza sa
permitd copiilor reluarea jocurilor si activititilor sportive. Tnsd acest lucru se va
realiza intr-un mod responsabil.

Pozitia Cross Culture este clard: in respectiva situatie Cross Cultures considera
sanatatea publica principala in procesul de reconciliere in pofida diferentelor de ordin
social, iar activitatile desfasurate in cadrul Scolilor Deschise de Fotbal Distractiv nu
trebuie sa contribuie la raspandirea infectiei nici pe terenul de joc, nici in afara
terenului. Tn plus, Cross Cultures si programul ,Scolii Deschise de Fotbal Distractiv”
trebuie s3 respecte, INTOTDEAUNA, recomandarile autoritdtilor nationale privind
reluarea activitatilor sportive.

Tn acest context, programul ,Scolii Deschise de Fotbal Distractiv” va continua s3 se
informeze pentru a crea activitati distractive, vesele si de apropiere, formand, in
acelasi timp, aptitudini relevante in randul copiilor si tinerilor, vom actiona in mod
responsabil si corespunzator astfel Tncat activitatile OFFS sa nu contribuie la
raspandirea infectiei.

Prin urmare, acest protocol ofera o imagine de ansamblu asupra atitudinii Cross
Culture si abordarii de catre aceasta a faptului reluarii activitatilor OFFS avand n
vedere Corona-criza.

Noile recomandari reprezinta un Protocol general pentru lansarea antrenamentelor
in cadrul ,Scolilor Deschise de Fotbal Distractiv’ - acestea sunt bazate pe
recomandarile generale ale autoritatilor daneze si ghidurile publicate pentru
sporturile in aer liber ale Federatiei Sportive Daneze. De asemenea, Cross Cultures a
primit un impuls de la Federatia Daneza de Fotbal, Liga Daneza, precum si inspiratie
din partea KNVB-Olanda, unde fotbalul a fost redeschis cu conditia respectarii unor
anumite restrictii. Prezentul protocol este actualizat, Tn mod constant, avand in
vedere recomandarile parvenite de la autoritatile relevante.

Pentru recomandari suplimentare, va rugam sa consultati autoritatile nationale din

tara dumneavoastra.

Anders Levinsen.
Mai 2020



COORDONATORII OFFS NATIONALI S| REGIONALI Sl
LIDERII OFFS LOCALI TREBUIE:

A Sa elaboreze un plan si sa organizeze implementarea activitatilor
OFFS.

B Sa organizeze un forum de formare unde sa fie asigurata coordonarea
dintre liderii OFFS si antrenori/voluntari.




INSTRUCTIUNI

Recomandari pentru coordonatorii si liderii
locali ale OFFS nationale si regionale
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Pentru siguranta antrenorilor, voluntarilor, jucatorilor si parintilor este
necesar de a realiza urmatoarele:

Fiecare coordonator/lider OFFS trebuie sa fie la curent cu recomandarile
relevante ale autoritatilor nationale si locale si recomandarile Cross Cultures
privind Corona si trebuie sa se asigure ca activitatile desfasurate Tn cadrul
proiectului OFFS respecta aceste recomandari.

Clubul de fotbal/scoala sportiva trebuie sa decida asupra posibilitatii reluarii
activitatii si ca sunt de acord cu recomandarile Cross Cultures privind Corona.

Coordonatorul si liderul OFFS national si regional trebuie sa monitorizeze si sa
evalueze continuu procesul de organizare si desfasurare a antrenamentelor,
precum si sa monitorizeze cine participa la aceste antrenamente.

La Prima Etapa - trebuie respectata conditia de a desfasura activitatea cu un
grup de pana la 10 persoane.

Se recomanda ca liderul OFFS sa desfasoare antrenamente dupa un grafic
pentru a evita aglomerarea in timpul antrenamentelor (activitatilor).

Se recomanda accesul limitat la toalete, insa este la discretia proprietarului
institutiei sa decida daca este sau nu permis accesul la toalete si incaperi.

Trebuie asigurata curatarea minutioasa a obiectelor de uz comun si trebuie
facut un plan de curatare si dezinfectare a obiectelor de uz comun, cum ar fi
manerele exterioare, robinetele etc..



INSTRUCTIUNI

Recomandari pentru desfasurarea activitatilor
Inainte de antrenament

/ Asigurati-va ca recomandarile autoritatilor nationale de sanatate sunt
implementate.

\/ Jucatorii si voluntarii din grupul de risc trebuie sa fie foarte atenti daca
participa la activitatile OFFS.

Toti se intalnesc deja echipati si merg direct la antrenament.

Daca copiii sunt Tnsotiti de parinti, acest lucru trebuie facut in afara centrului
sportiv, deoarece spectatorilor nu li se va permite accesul la activitatea OFFS.

Doar liderul si antrenorul OFFS au acces la incaperea unde se pastreaza
mingile.

Se va alege un singur set de mingi, conuri, si alt inventar sportiv care se va
utiliza de un singur grup pe perioada antrenamentului.

Daca sunt utilizate veste de antrenament, acestea vor fi spalate dupa
utilizare.

X X X XX

Antrenati Tn grupuri de maxim 10 persoane, inclusiv un adult/antrenor.



\/ Sticlele de apa trebuie aduse umplute de acasa si nu trebuie impartasite cu
ceilalti.

\/ Toti jucatorii si antrenorii trebuie sa se spele pe maini - sau sa foloseasca un
dezinfectant pentru maini - inainte de a merge la antrenament.

\/ Se recomanda ca clubul gazda sa ofere acces la un lavoar Tnainte si dupa
sesiunea de antrenament. Se va evita folosirea prosoapelor in comun.
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Trebuie sa existe intotdeauna un singur antrenor sau adult prezent per grup.

Tn timpul antrenamentului, doar persoana responsabil3 are voie s mute
conurile si alt echipament.

Jocul cu capul - FMF vine cu schimbari in antrenarea procedeului tehnic ,,jocul
cu capul” la copii pana la 11 ani, care prezinta pericol pentru copiii mici. Din
acest motiv, Federatia de Fotbal a Moldovei recomanda evitarea antrenarii
acestui procedeu tehnic la copii pana la 11 ani. Luand in consideratie situatia
cu Covid19, se recomanda reducerea la minim a loviturilor cu capul.

Se recomanda minimizarea atingerii mingii cu mainile pe cat posibil, cu
exceptia portarilor care trebuie sa foloseasca propriile manusi, care trebuie

spalate in prealabil.

Se recomanda ca antrenamentul sa fie organizat astfel incat sa fie redus
contactul corp la corp.

Nu Tnlocuiti jucatorii in timpul exercitiului.

Grupurile individuale trebuie sa fie separate si nu trebuie sa contacteze unii
cu altii.

Fiecare pleaca de la antrenament imediat dupa terminarea acestuia. Jucatorii
trebuie sa paraseasca terenul de joc de unii singuri, nu in grupuri.

Antrenorul prelucreaza echipamentul cu apa si sapun.
Daca un jucator sau manager prezinta simptome de boala si va fi diagnosticat

cu COVID-19, clubul, antrenorii si jucatorii si parintii trebuie sa fiu informati
despre acest lucru.



iN CAZ DE BOALA

/ Persoanele care prezinta simptome COVID-19 nu au voie sa participe la
antrenamente. Persoanele se pot intalni din nou la antrenamente doar la 48
de ore dupa incetarea simptomelor.

/ Persoanele a caror familie are simptome sau sunt infectate trebuie sa urmeze
recomandarile Autoritatilor de Sanatate pentru ,,contacte apropiate”.

PROGRAME DE ANTRENAMENT

/ Cross Cross Cultures si Clubul Virtual Cross Cultures ofera programe de
instruire pentru antrenori si cluburi care s-au adaptat la recomandarile
actuale ale autoritatilor de sanatate.
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Recomandari pentru numarul grupurilor antrenate si
numadrul de jucatori pe teren:

/ Toate sesiunile de antrenament trebuie sa respecte interdictia privind
adunarea in grupuri. Se interzic grupurile mai mari de 10 persoane adunate
pentru desfasurarea activitatii. Daca se folosesc terenuri mai mari unde se
pot antrena mai mult de 10 persoane in grupuri diferite pe intreaga suprafata
in acelasi timp, grupurile nu trebuie sa se adune, chiar daca pot mentine
distanta de mai mult de 2 metri.

\/ Cross Cultures adera la terenurile mini. Astfel, 1 teren mini (40 x 20 m) poate
gazdui 10 persoane (Jucatori si antrenori).

40 m

20m

/ Terenul trebuie sa fie clar marcat cu o distanta minim de 2 metri intre fiecare
teren, precum si in jurul terenului. Este important sa existe o distanta
suficienta intre terenuri pentru ca grupurile de pe diferite terenuri sa nu fie
aproape unele de celelalte, astfel incat nu exista riscul de a incalca regulile de
interdictie privind adunarea in grupuri.



\/ Nu trebuie sa existe persoane in spatiul dintre terenuri sau in orice alt loc in
jurul terenului. Prin urmare, nu trebuie sa fie spectatori, deoarece locatia
poate fi apoi perceputa ca o zona extinsa cu prea multi oameni adunati.

/ Daca la aceeasi unitate sportiva sunt prezente mai multe grupuri de maxim 10
persoane, asigurati-va ca exista o distanta suficienta intre grupuri pentru a
evita formarea unui singur grup. Se recomanda sa fie cel putin 2 metri intre
fiecare teren. Pentru marcaj pot fi utilizate conuri, banda de marcaj, creta sau
alte marcaje care delimiteaza clar zona de joc.

Liderul OFFS este responsabil sa monitorizeze si sa stabileasca distanta suficienta.
Marcand cat mai multe terenuri mini, clubul poate antrena mai multi jucatori
respectand recomandarile.

Astfel, avand in vedere aprobarea autoritatilor nationale, este permisa impartirea

unui teren (standard), de 11 jucatori in sase ,,terenuri mini”. Acest lucru este valabil
si pentru terenurile cu iarba artificiala.

11



{ OPEN FUN
2" FOOTBALL Moldova

RECOMANDARI
/X
¥ <3
g

Ai simptome ? Stai acasa!
Nu veniti la activitatea OFFS daca aveti simptome de Covid 19,
la fel si daca ati fost in contact cu o persoana testata pozitiv.

Dezinfectarea Maximum 10 jucatori - fiind 1 antrenor
Inainte de a incepe antrenamentul trebuie (a)Antrenament in grupa de maxim 10 persoane,
sd vd spdlati si sa dezinfectati mainile. inclusiv antrenorul.
Echipamentul trebuie curdtat dupa antrenament. (b)Nu se vor face substituiri intre grupuri in
timpul antrenamentului
(c)Fiecare grup va avea intotdeauna 1 antrenor
sau 1 adult.
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Restrictionafi atingerea mingii cu capul sau maéinile Restrictionarea contactului corp la corp
Se recomand3 minimalizarea loviturilor cu capul Se va evita contactul corp la corp
si atinaerea mingii cu méinile. Fdra imbratisari si strangeri de palme.
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